Namskeid haust 2021 HRINGSJA Hatuni 10 d. S: 510 -9380 og 7877-660 / www.hringsja.is 4.6.2021

Yfirlit yfir namskeid i Hringsja a haustonn 2021.
Namskeid Dags. | Dags. | Dags. Dags. Dags. Dags. Dags. Dags. Dags.
; ; Manud. | Pridju. Miov. Fimmtu. Fost. @ @ @ @ Manudagur til fostudags
UFF! Ur frestun i framkveemd 30.08. | 31.08. 01.09. 02.09. 03.09. KI: 10:30-12:30 i alls 5 skipti
Manud. | Pridju. Midv. Fimmtu. | Fost. @ @ @ @ Manudagur til féstudags
Styrkleikar 13.09. 14.09. 15.09. 16.09. 17.09. KI: 10:30-12:30 i alls 5 skipti
; Manud. | Pridju. Miov. Fimmtu. Fost. @ @ @ @ Manudagur til fostudags
| fokus 20.09. | 21.09. 22.09. 23.09. 24.09. KI: 10:30-12:30 i alls 5 skipti
Manud. | Pridju. Midv. Fimmtu. Fost. Manudagur til fostudags
Fjarmal 27.09. 28.09. 29.09. 30.09. 01.10. @ @ @ @ Kl: 14.15-16:15 i alls 5 skipti
Man. Pri. FimmtudO0 Man. prid. Fimmtud. Man. prid. Fimmtud. Manud., pridjud. og fimmtud.
Békfaersla, Excel og télvubékhald 04.10 05.10. 7.10. 11.10. 12.10. 14.10. 18.10 19.10. 21.10. KI. 14:30-16:30 i alls 9 skipti
Man. Pri. Fimmtud Man. prid. Fimmtud. Man. prid. Fimmtud. Manud., pridjud. og fimmtud.
Jakvaeod salfraeodi 04.10 05.10. 06.10. 11.10. 12.10. 14.10. 18.10 19.10. 21.10. KI. 14:30-16:30 i alls 9 skipti
@ @ @ @ Manud. bridju. Midv. Fimmtu. | Fimmtu. Manudagur til fostudags
Einkenni og afleidingar medvirkni 04.10. 05.10. 06.10. 07.10. 08.10. KI: 10:30-12:30 i alls 5 skipti
@ @ @ @ Manud. bridju. Midv. Fimmtu. | Fimmtu. Manudagur til fostudags
Sjalfsumhyggja 11.10. 12.10. 13.10. 14.10. 15.10. KI: 10:30-12:30 i alls 5 skipti
Manud. | Pbriéju. Midv. Manud. brié. Midv. @ @ @ Manudagur til féstudags
Lesblindunamskeid 01.11. | 02.11. 03.11. 08.11. 09.11. 10.11. KI: 12:30-14:30 i alls 6 skipti
Manud. | Pbriéju. Midv. Fimmtu. Fost. @ @ @ @ Manudagur til fimmtudags
Heilsumarkpjalfun 18.10. | 19.10. 20.10. 21.10. 22.10 KI: 12:30-14:30 i alls 5 skipti
Manud. | Pridju. | Fimmtu. Man. pri. Fimmtud. Man. prid. Fimmtud. Manud., pridjud. og fimmtud.
Tolvur 01.11. | 02.11. 04.11. 08.11. 09.11. 11.11. 15.11. 16.11. 18.11. KI. 14:30-16:30 i alls 9 skipti
Manud. | Pridju. | Fimmtu. Man. pri. Fimmtud. Man. prid. Fimmtud. Manud., pridjud. og fimmtud.
Styrkleikar og navitund 01.11. | 02.11. 04.11. 08.11. 09.11. 11.11. 15.11. 16.11. 18.11. KI. 14:30-16:30 i alls 9 skipti
Manud. | Pridju. | Fimmtu. Man. pri. Fimmtud. Man. prid. Fimmtud. Manud., pridjud. og fimmtud.
Staerdfraedi 01.11. | 02.11. 04.11. 08.11. 09.11. 11.11. 15.11. 16.11. 18.11. KI. 14:30-16:30 i alls 9 skipti
i : Manud. | Pridju. Midv. Fimmtu. Fost. @ @ @ @ Manudagur til fostudags
UFF! Ur frestun i framkvaemd 01.11. 02.11. 03.11. 04.11. 05.11. KI: 12:30-14:30 i alls 5 skipti
: Manud. | Pridju. Midv. Fimmtu. Fost. @ @ @ @ Manudagur til fostudags
| fokus - ad na fram pvi besta med ADHD 08.11. 09.11. 10.11. 11.11. 12.11. KI: 10:30-12:30 i alls 5 skipti




